ZASADY PRACY Z UCZNIAMI
O SPECJALNYCH POTRZEBACH
EDUKACYJNYCH

W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. KS. A. PODGORSKIEGO
W IWONICZU



Nauczyciel jest obowigzany dostosowa¢ wymagania edukacyjne do
indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia.

Podstawowym celem dostosowania wymagan jest wyrownanie szans edukacyjnych
ucznidéw oraz zapobieganie wtornym zaburzeniom sfery emocjonalno-motywacyjnej.
Dostosowanie polega na modyfikacji procesu edukacyjnego, umozliwiajgcego
uczniom sprostanie wymaganiom. Obszary dostosowania obejmuja:

— warunki procesu edukacyjnego tj. zasady, metody, formy, srodki dydaktyczne,

— zewnetrzng organizacje nauczania (np. posadzenie ucznia stabostyszgcego

w pierwszej tawce),

— warunki sprawdzania poziomu wiedzy i umiejetnosci (metody i formy
sprawdzania i kryteria oceniania).

UCZEN Z DYSLEKSJA

Ogodlne zasady postepowania z uczniem z dysleksjg rozwojowa:

1. Unika¢ gtosnego odpytywania z czytania przy calej klasie; wskazéwka ta
dotyczy przede wszystkim dzieci mitodszych. Jes$li nauczycielowi dla oceny
umiejetnosci ucznia niezbedne jest gtosne czytanie, nalezy przeprowadzi¢ je na
przerwie, po zakonczeniu lekcji.

2. Ogranicza¢ czytanie obszernych lektur do rozdziatéw istotnych ze wzgledu
na omawiang tematyke, akceptowac korzystanie z nagran fonicznych, w wyjgtkowych
przypadkach z ekranizacji, jako uzupetnienia samodzielnie przeczytanych rozdziatéw.

3. Kontrolowaé¢ stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia
polecen, szczegllnie podczas sprawdzianédw (wolne tempo czytania, stabe
rozumienie jednorazowo przeczytanego tekstu moze uniemozliwic wykazanie sie
wiedzg z danego materiatu).

4. Ze wzgledu na wolne tempo czytania lub/i pisania zmniejszy¢ ilosé zadan
(polecen) do wykonania w prze-widzianym dla catej klasy czasie lub wydtuzy¢ czas
pracy dziecka. Formy te nalezy stosowa¢ zamiennie — uczen pozostawiony w klasie
dtuzej niz rowiesnicy, narazony na komentarze z ich strony sam zacznie rezygnowac
z dodatkowego czasu.

5. Ogranicza¢ teksty do czytania i pisania na lekcji do niezbednych notatek,
ktérych nie ma w podreczniku; jesli to mozliwe da¢ dziecku gotowg notatke do
wklejenia. Zalecenie to jest szczegolnie istotne w przypadku dzieci matych lub
starszych, u ktérych stwierdzono dysgrafie.

6. Pisemne sprawdziany powinny ogranicza¢ sie do sprawdzanych
wiadomosci, wskazane jest, =zatem stosowanie testow wyboru, zdan
niedokonczonych, tekstow z lukami — pozwoli to uczniowi skoncentrowaé sie na
kontrolowanej tematyce, a nie na poprawnosci pisania.

7. Wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych. Sprawdzanie wiadomosci
powinno odbywac sie czesto i do-tyczy¢ krotszych partii materiatu. Pytania kierowane
do ucznia powinny by¢ precyzyjne.

8. W przedmiotach scistych podczas wykonywania $cistych operacji wymagajgcych
wielokrotnych przeksztatcen, nalezy umozliwi¢ dziecku ustne skomentowanie
wykonywanych dziatan. W ocenie pracy ucznia wskazane jest uwzglednienie
poprawnosci toku rozumowania, a nie tylko prawidiowosci wyniku koncowego.
W przypadku prac pisemnych z przedmiotow Scistych i im pokrewnych, nauczyciel
powinien zwroci¢ uwage na graficzne rozplanowanie sprawdzianéw — pod trescig



zadania powinno by¢ wolne miejsce na rozwigzanie. Pozwoli to unikngé
niepotrzebnych pomytek przy przepisywaniu zadan na inng strone np. gubienia,
mylenia znakdw, cyfr, symboli, tak charakterystycznych dla dzieci z dysleksja.
Materiat programowy wymagajgcy znajomosci wielu wzoréw, symboli, przeksztatcen
mozna podzielic na mniejsze partie. Tam, gdzie jest taka mozliwos¢, pozwoli¢ na
korzystanie z gotowych wzorow, tablic itp.

9. Material programowy wymagajgcy znajomosci wielu wzorow, symboli,
przeksztatceh mozna podzieli¢ na mniejsze partie. Tam, gdzie jest taka mozliwosc,
pozwoli¢ na korzystanie z gotowych wzorow, tablic itp.

10. Unikaé¢ ,wyrywania do odpowiedzi”. Jesli to mozliwe uprzedzi¢ ucznia (na
przerwie lub na poczatku lekcji), ze bedzie dzisiaj pytany. W ten sposob umozliwiamy
dziecku przypomnienie wiadomosci, skoncentrowaniu sie, a takze opanowanie
zapiecia emocjonalnego czesto blokujgcego wypowiedz.

11. Dobrze jest posadzi¢ dziecko blisko nauczyciela, dzieki temu zwiekszy sie
jego koncentracja uwagi, ograniczeniu ulegnie ilos¢ bodzcéw rozpraszajgcych,
wzro$nie bezposrednia kontrola nauczyciela, blisko$¢ tablicy pozwoli zmniejszy¢
ilos¢ bteddw przy przepisywaniu.

12. Ztagodzi¢ kryteria wymagan z jezykoéw obcych. Uczen majacy problemy

z opanowaniem ojczystego jezyka prawie zawsze ma trudnosci z mowieniem,
rozumieniem, czytaniem i pisaniem w jezyku obcym.

13. Podczas oceny prac pisemnych nie uwzgledniaé poprawnosci
ortograficznej lub ocenia¢ jg opisowo. Nalezatoby pozwoli¢ uczniom na
korzystanie ze stownikow ortograficznych podczas pisania wypracowan, prac
klasowych. Postepy w zakresie ortografii sprawdza¢ za pomocg dyktand
z komentarzem, okienkiem ortograficznym, pisania z pamieci. Zakres sprawdzianu
powinien obejmowaé jeden rodzaj trudno$¢ ortograficznych - umozliwi to
skoncentrowanie sie na zagadnieniu, tym samym zmniejszajgc ilos¢ bteddéw i dajgc
poczucie sukcesu.

14. W przypadku ucznia z dysgrafia wskazane jest akceptowanie pisma
drukowanego, pisma na maszynie, komputerze, zwlaszcza prac obszernych
(wypracowan, referatow). Nie nalezy réwniez ocenia¢ estetyki pisma, np.
w zeszytach. Jesli pismo dziecka jest trudne do odczytania, mozna zamieni¢ prace
pisemng na wypowiedz ustng.

15. Bazowac¢ na polisensorycznych (angazujgcych wszystkie zmysty) metodach
nauczania.

16. Przekazywaé uczniom spostrzezenia na temat ich pracy. Zauwazac zrobione
postepy.
17. Systematycznie przegladaé zeszyty.



Symptomy zaburzen funkcji biorgcych
udziat

W procesie czytania i pisania

w zakresie roznych przedmiotéw
nauczania

Formy, metody, sposoby
dostosowania wymagan
edukacyjnych

Jezyk polski

— trudnosci w opanowaniu techniki
czytania tj.: gtoskowanie, sylabizowanie,
przekrecanie wyrazow, domyslanie sie,
wolne lub nierébwne tempo, pauzy, nie
zwracanie uwagi na interpunkcje,

— niepetne rozumienie tresci tekstow i
polecen, ubozsze stownictwo,

— trudnosci w pisaniu, szczegolnie ze
stuchu, liczne btedy np.: mylenie z — s, d
-t k-g,

— btedy w zapisywaniu zmiekczen,
gtosek i —j,

— btedy w zapisywaniu gtosek nosowych
a—om, e—em,

- opuszczanie, dodawanie,
przestawianie, podwajanie liter i sylab,

— btedy gramatyczne w wypowiedziach
ustnych i pisemnych,

— trudnosci w formutowaniu wypowiedzi
pisemnych na okreslony temat,

— trudnosci w uczeniu sie ze stuchu na
lekcji, korzystaniu z wyktadow,
zapamietywaniu, rozumieniu polecen
ztozonych, instrukciji,

— trudnosci z zapamietaniem liter
alfabetu, mylenie liter podobnych
ksztattem | —t — 1,

— mylenie liter zblizonych ksztattem, lecz
inaczej utozonych w przestrzenib —d — g
—-p,w—m,

— opuszczanie drobnych elementéw
graficznych liter (kropki, kreski),

— btedy w przepisywaniu i pisaniu z
pamieci,

— nieprawidtowe trzymanie przyboréw do
pisania,

— wolne tempo pisania, meczliwos¢ reki,
— nieksztattne litery, nieprawidtowe
tgczenia — obnizona czytelnos¢ pisma,

— nieumiejetno$¢ zagospodarowania
przestrzeni kartki.

-nie wymagac, by uczen czytat gtosno
przy klasie nowy tekst, wskazywac
wybrane fragmenty dtuzszych tekstéw do
opracowania w domu i na nich
sprawdzac technike czytania,

— dawacC wiecej czasu na czytanie
tekstow, polecen, instrukcji, szczegodlnie
podczas samodzielnej] pracy lub
sprawdzianéw, w miare potrzeby
pomagac w ich odczytaniu,

— stara¢ sie w miare mozliwosci
przygotowywac¢ sprawdziany i kartkowki
w formie testow,

— czytanie lektur szkolnych lub innych
opracowan roztozy¢ w czasie, pozwalac
na korzystanie z ksigzek ,mowionych”,

— raczej nie angazowac¢ do konkursow
czytania,

— uwzglednia¢ trudnosci w rozumieniu
tresci, szczegolnie podczas samodzielnej
pracy z tekstem, dawacC wiecej czasu,
instruowa¢ lub zaleca¢ przeczytanie
tekstu wczesniej w domu,

— czes$ciej sprawdzaé zeszyty szkolne
ucznia, ustalic sposob poprawy bteddéw,
czuwa¢ nad wnikliwg ich poprawa,
oceniac¢ poprawnos¢ i sposob wykonania
prac,

— dacC uczniowi czas na przygotowanie
sie do pisania dyktanda poprzez podanie
mu trudniejszych wyrazéw, a nawet
wybranych zdan, ktére wystgpig w
dyktandzie; mozna tez dawac teksty z
lukami lub pisanie z pamieci,

— dyktanda sprawdzajgce
organizowac indywidualnie,

— btedoéw nie omawia¢ wobec catej klasy,
— w przypadku trudnosci w redagowaniu
wypowiedzi pisemnych uczy¢ tworzenia
schematéw pracy, planowania
kompozycji wypowiedzi (wstep,
rozwiniecie, zakonczenie),

— pomaga¢ w doborze argumentow, jak
rowniez  odpowiednich  wyrazen i

mozna




zwrotow,

— nie obnizaé
ortograficzne [
wypracowaniach,
— podacC uczniom jasne Kkryteria oceny
prac  pisemnych (wiedza,  dobdr
argumentow, logika wywodu, tresc, styl,
kompozycja itd.),

— dawac wiecej czasu na prace pisemne,
sprawdzac, czy uczen skonczyt notatke z
lekcji, w razie potrzeby skraca¢ wielkosc¢
notatek,

— przypadku trudnosci z odczytaniem
pracy odpytac¢ ucznia ustnie,

— pozwala¢ na wykonywanie prac na
komputerze,

— usprawnia¢ zaburzone funkcje -
zajecia korekcyjno-kompensacyjne.

ocen za Dbtedy
graficzne w

Jezyki obce

— trudnoéci z zapamietaniem stéwek,
struktur gramatycznych,

— problemy z budowaniem wypowiedzi
ustnych,

—  trudnosci Z  rozumieniem [
zapamietywaniem tekstu mowionego lub
nagranego na tasme,

— problemy z odréznianiem
podobnie brzmigcych,

— btedy w pisaniu - trudnosci z
odroznianiem wyrazéw podobnych —
gubienie drobnych elementéw
graficznych, opuszczanie i przestawianie
liter,

— trudnosci z poprawnym pisaniem,
pomimo dobrych wypowiedzi ustnych,

— kilopoty z zapisem wyrazéw w
poprawnej formie gramatycznej,

— gubienie  drobnych  elementow
graficznych, opuszczanie i przestawianie
liter,

— trudnosci z poprawnym pisaniem,
pomimo dobrych wypowiedzi ustnych,

— klopoty z zapisem wyrazéw w
poprawnej formie gramatycznej.

stow

— dawac tatwiejsze zadania,

— nie wyrywa¢ do natychmiastowej
odpowiedzi, dawaC wiecej czasu na
zastanowienie sie i przypomnienie
stowek, zwrotow,

— dawac wiecej czasu na opanowanie
okreslonego zestawu

stowek,

— w fazie prezentacji leksyki zwolnié
tempo wypowiadanych stéw i zwrotow, a
nawet wypowiada¢ je przesadnie
poprawnie,

— mozna pozwoli¢ na korzystanie z
dyktafonu podczas lekcji,

— nowe wyrazy objasniaC za pomocg
polskiego odpowiednika, w formie
opisowej, podania synonimu, antonimu,
obrazka, tworzenia zwigzku z nowym
wyrazem,

— w zapamietywaniu pisowni stosowac
wyobrazanie wyrazu, literowanie, pisanie

palcem na tawce, pisanie  ze
zroznicowaniem kolorystycznym liter,
— przy odczytywaniu tekstu przez

nauczyciela pozwalaé na korzystanie z
podrecznika,

— W nauczaniu gramatyki mozna
stosowac algorytmy w postaci graficznej
wykreséw, tabeli, rysunkow),

— podczas  prezentacji materiatu
zestawiaC zjawiska gramatyczne jezyka




polskiego ze zjawiskami gramatycznymi
charakterystycznymi dla jezyka obcego,
— prowadzi¢ rozméwki na tematy
dotyczgce ucznidw,

— dawac¢ wiecej czasu na wypowiedzi
ustne i prace pisemne,

— liberalnie  oceniaC  poprawnosc¢
ortograficzng i graficzng pisma,

— oceniac¢ za wiedze i wysitek wtozony w
opanowanie jezyka, ktas¢ wiekszy nacisk
na wypowiedzi ustne.

Matematyka

— nieprawidtowe odczytywanie tresci
zadan tekstowych,

— niepetne rozumienie tresci
polecen,

— trudnosci z wykonywaniem dziatan w
pamieci, bez pomocy kartki,

— problemy z zapamietywaniem regut,
definicji, tabliczki mnozenia,

— btedne zapisywanie i odczytywanie
liczb wielocyfrowych (z wieloma zerami i
miejscami po przecinku),

— przestawianie cyfr (np. 56 — 65),

- nieprawidtowa organizacja

zadan,

przestrzenna zapisu dziatan
matematycznych, przeksztatcania
wzorow,

— mylenie znakow dziatan, odwrotne
zapisywanie znakdéw nierdbwnosci,

— trudnosci z zadaniami angazujgcymi
wyobraznie przestrzenng w geometrii,

— niski poziom graficzny rysunkéw.

— nauke tabliczki mnozenia, definiciji,
wzorow roztozy¢ w czasie, czesto
przypominac i utrwalac,

— materiat sprawiajgcy trudnos$¢ diuzej
utrwalac, dzieli¢ na mniejsze porcje,

— nie wyrywa¢ do natychmiastowe;j
odpowiedzi, przygotowa¢ wczesniej
zapowiedzig, ze uczen bedzie pytany,

— w trakcie rozwigzywania zadan
tekstowych sprawdza¢, czy uczen
przeczytat tres¢ zadania i czy prawidtowo
ja zrozumiat, w razie potrzeby udzielaé¢
dodatkowych  wskazoéwek, odczytac
zadania,

— W czasie sprawdzianow zwiekszy¢
ilos¢ czasu na rozwigzanie zadan,

— mozna tez da¢ uczniowi
rozwigzania w domu podobne zadania,
— uwzglednia¢ trudnosci zwigzane z
myleniem znakow dziatan,
przestawianiem cyfr,

— oceniac tok rozumowania, nawet gdyby
ostateczny wynik zadania byt btedny, co
wynika¢ moze z pomytek rachunkowych,
— oceniac¢ dobrze, jesli wynik zadania jest
prawidtowy, chocby strategia dojscia do
niego byta niezbyt jasna, gdyz uczniowie
dyslektyczni czesto prezentujg styl
dochodzenia do rozwigzania niedostepny
innym osobom, bedgcy na wyzszym
poziomie kompetenciji.

do

Przyroda, Historia

— trudnosci z zapamietywaniem nazw
geograficznych, terminologii z przyrody,
nazwisk z historii,

— trudnosci z opanowaniem systematyki
(hierarchiczny uktad informaciji),

— zla orientacja w czasie (chronologia,

- uwzgledniaé trudnosci z
zapamietywaniem nazw, nazwisk, dat,
— W czasie odpowiedzi ustnych

dyskretnie wspomagaé, dawac wiecej
czasu na przypomnienie, wydobycie z
pa-mieci nazw, terminéw, dyskretnie




daty),

trudnosci z  czytaniem
geograficznych i historycznych,
— trudnosci z orientacjg w czasie i w
przestrzeni (wskazywanie kierunkdéw na
mapie i w przestrzeni, obliczanie stref
czasowych, potozenia geograficznego,
kata padania stonca itp.),

— problemy z organizacjg przestrzenng
schematow i rysunkéw.

map

naprowadzac,

— czesciej powtarzac i utrwalaé materiat,
— podczas uczenia stosowac techniki
skojarzeniowe utatwiajgce
zapamietywanie,

— wprowadza¢ w nauczaniu metody
aktywne, angazujgce jak najwiece]
zmystow (ruch, dotyk, wzrok, stuch),
uzywac¢ wielu pomocy dydaktycznych,
urozmaicac proces nauczania,
zroznicowa¢ formy  sprawdzania
wiadomosci i umiejetnosci tak, by
ograniczy¢ ocenianie na podstawie
pisemnych odpowiedzi ucznia,

— przeprowadza¢ sprawdziany ustne z
tawki, niekiedy nawet odpytywac
indywidualnie,

— czesto oceniac prace domowe.

E FIZYCZNE, TECHNIKA

ZAJECIA ARTYSTYCZNE, WYCHOWANI
— trudnosci z  czytaniem  nut,
odtwarzaniem rytmu, Spiewaniem,
tanczeniem,

— trudnosci z rysowaniem (rysunek
schematyczny, uproszczony) [
organizacjg przestrzenng prac
plastycznych,

obnizony poziom wykonania prac
plastycznych i technicznych (dobra
wiasna inwencja twércza i wyobraznia),
— mylenie prawej i lewej strony,

— trudnosci z opanowaniem ukfadéw
gimnastycznych (sekwencje ruchowe
zorganizowane w czasie i przestrzeni),

— trudnosci w bieganiu, ¢éwiczeniach
réwnowaznych,
— trudnosci w opanowaniu gier

wymagajgcych uzycia pitki (siatkdwka,
koszykdwka, tenis ziemny i stotowy, itp.),

— nieche¢ do uprawiania sportow
wymagajgcych dobrego poczucia
rownowagi (deskorolka, narty,

snowboard).

— zawsze uwzglednia¢ trudnosci ucznia,

— W miare mozliwosci pomagac,
wspierac, dodatkowo instruowac,
naprowadzac, pokazywac na
przyktadzie,

— dzieli¢ dane zadanie na etapy i
zacheca¢ do wykonywania malutkimi
krokami,

— nie zmuszaé na site do Spiewania, czy
wykonywania ¢wiczeh sprawiajgcych
uczniowi trudnosg,

— dawac wiecej czasu na opanowanie
danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢
instruktazu,

— nie krytykowaé, nie oceniac
negatywnie wobec klasy,
— podczas oceniania braC przede

wszystkim pod uwage stosunek ucznia
do przedmiotu, jego checi, wysitek,
przygotowanie do zaje¢ w materiaty,
niezbedne pomoce itp.,

— witgczaé do rywalizacji tylko tam, gdzie
uczen ma szanse.




UCZNIOWIE Z INTELIGENCJA NIZSZA NIZ PRZECIETNA

Uczniowie z inteligencjg nizszg niz przecietna (70-84 w skalach Wechslera) stanowig
14% populacji szkolnej. Uzyskujg oni stabe wyniki w nauce, pomimo duzego
wtasnego naktadu pracy a niekiedy nawet, mimo intensywnej stymulacji rozwoju.

Najwieksze trudnosci majg w rozumowaniu i logicznym mysleniu we wszystkich jego
formach i przejawach. Poziom ich rozwoju stowno-pojeciowego odpowiada
wczesniejszej fazie rozwojowej. W szczegdlnosci uczniowie ci majg problemy z:

— wewnetrzng organizacjg nowo nabytej wiedzy i integrowaniem jej z juz posiadang
(stad wolne tempo uczenia sie),

— generalizowaniem wiedzy oraz wykorzystywaniem jej w réoznych dziedzinach,

— opanowaniem materiatu o charakterze abstrakcyjnym (ze wzgledu na bardzo stabg
pamieC krétkotrwatg dzieci te zdecydowanie tatwiej pracujg i uczg sie na materiale
konkretnym),

— umiejetnoscig myslenia przyczynowo-skutkowego,

— dokonywaniem poréwnan miedzy zbiorami (réznicowanie i szukanie podobienstw),
— umiejetnoscig odrdzniania cech istotnych od nieistotnych,

— dokonywaniem uogdlnien, szczegdlnie o charakterze werbalnym.

Myslenie tych dzieci charakteryzuje: konkretyzm i mata samodzielnos¢. Czesto uczg
sie ,na pamie¢” bez zrozumienia tresci. Ich trudnosci nasilajg sie wraz
z pokonywaniem kolejnych poziomoéw edukacji. W przypadku tych dzieci konieczne
jest dostosowanie zarowno w zakresie formy, jak i tresci wymagan. Nie kwalifikujg sie
do szkoty specjalnej dla uposledzonych umystowo, a program szkoty
ogolnodostepnej jest dla nich trudny, a przede wszystkim zbyt szybko realizowany.
W zasadzie tylko w tej grupie uczniow mozemy mowi¢ o obnizeniu wymagan
pamietajgc jednak, ze obnizenie kryteribw jakosciowych nie moze zejSC ponizej
podstawy programowe;j.

Ogdlne wymagania co do formy:

— omawianie niewielkich partii materiatu i 0 mniejszym stopniu trudnosci,
— pozostawianie wiecej czasu na jego utrwalenie,

— podawanie poleceh w prostszej formie,

— unikanie trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych pojec¢,

— czeste odwotywanie sie do konkretu, przykfadu,

— unikanie pytan problemowych, przekrojowych,

— wolniejsze tempo pracy,

— szerokie stosowanie zasady poglagdowosci,

— odrebne instruowanie dzieci,

— zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie wykona¢ samodzielnie.



Symptomy zaburzen funkcji biorgcych
udziat

W procesie czytania i pisania

w zakresie roznych przedmiotéw
nauczania

Formy, metody, sposoby
dostosowania wymagan
edukacyjnych

Jezyk polski

— stabe oceny pomimo staran i wysitkow
ucznia,

— trudnosci w czytaniu i pisaniu
(trudnosci z kojarzeniem okreslonych
dzwiekow — gtosek, z odpowiadajgcymi
im symbolami — literami),

— trudnosci w rozumieniu czytanych
tresci,

- trudnosci w
wypowiadaniu sie, formutowaniu
wnioskéw i sgdoéw, w uogodlnianiu,
mysleniu symbolicznym (abstrakcyjnym),
— niski poziom rozwoju stowno-
pojeciowego (odpowiada wczesniejszej
fazie rozwoju),

— ubogie stownictwo, wadliwa struktura
gramatyczna wypowiedzi ustnych i
pisemnych,

— sfabsza sprawnos¢ manualna (rysunki,
pismo majg niski poziom graficzny),

— staba  umiejetnos¢  stosowania
konwencjonalnych Sposobow
zapamietywania,

— duze problemy z przywotywaniem z
pamieci odlegtych, partii materiatu (staba
pamie¢ dtugotrwata, operacyjna),

— trudnosci z selekcjg i wychwyceniem
mysli przewodniej w diugich tekstach,

— wolne tempo procesow umystowych i
dziatania.

samodzielnym

— zmniejszanie ilosci, stopnia trudnosci i
obszerno$ci zadan,

— dzielenie materiatu na mniejsze partie,
wyznaczanie czasu na ich opanowanie i
odpytywanie,

— wydiuzanie czasu na odpowiedz,
przeczytanie lektury,

— wprowadzanie dodatkowych sSrodkow
dydaktycznych np. ilustracje, ruchomy
alfabet,

— odwotywanie sie do znanych sytuacji z
zycia codziennego,

— formutowanie pytan w formie zdan o
prostej konstrukcji powotujgcych sie na
ilustrujgce przyktady,

— czeste podchodzenie do ucznia w

trakcie samodzielnej pracy w celu
udzielania dodatkowej pomocy,
wyjasnien,

— zajecia w ramach  zespotu
dydaktyczno-wyréwnawczego, gdzie

szczegolnie u mtodszych dzieci nalezy
oprocz wyjasniania biezgcych zagadnien
programowych  usprawnia¢  funkcje
poznawcze (procesy intelektualne i
percepcyjne), (zajecia dodatkowe sg
niezbedne, poniewaz  dziecko @z
inteligencjg nizszg niz przecietna nie jest
w stanie opanowaé tych umiejetnosci
tylko dzieki pracy na lekcji i samodzielnej
nauce wiasnej w domu),

— nalezy zezwoli¢ na dokonhczenie w
domu niektérych prac wykonywanych na
lekcjach,

— dyktanda przeprowadzac indywidualnie
w wolniejszym tempie, gdyz dzieci te
czesto nie nadgzajg za klasa,

— potrzeba wiekszej ilosci czasu i
powtdrzen na opanowanie materiatu.

Jezyki obce

— trudnosci z prawidtowg wymowa,
— trudnosci w zapamietywaniu
odtwarzaniu tresci, stowek, zdan,

— trudnosci w swobodnym wypowiadaniu

i/lub

— zmniejszanie ilosci stowek do
zapamietania,
— pozostawianie wiekszej ilosci czasu na

ich przyswojenie




sie na okreslony temat,

— trudnosci w poprawnym czytaniu i
pisaniu,

— problemy z gramatyka.

— odpytywanie po uprzedzeniu, kiedy i z
czego dokfadnie uczen bedzie pytany,

— wymagania w wypowiadaniu sie na
okreslony temat ograniczy¢

Matematyka

— trudnosci z wykonywaniem bardziej
ztozonych dziatan,

trudnosc z pamieciowym
przyswajaniem i/lub odtwarzaniem z
pamieci wyuczonych tresci (np. tabliczka
mnozenia, skomplikowane wzory, uktady
réwnan),

— problem z rozumieniem tresci zadan,

— potrzeba wigkszej iloSci czasu na
zrozumienie i wykonanie zadania.

— czeste odwotywanie sie do konkretu
(np. graficzne przedstawianie tresci
zadan), szerokie stosowanie zasady
poglagdowosci,

— omawianie niewielkich partii materiatu i

o] mniejszym stopni trudnosci
(pamietajagc, ze obnizenie wymagan nie
moze zejsc ponizej podstawy
programowej),

— podawanie polecen w prostszej formie
(dzielenie ztozonych tresci na proste,
bardziej zrozumiate czesci),

wydtuzanie czasu na wykonanie
zadania,

— podchodzenie do dziecka w trakcie
samodzielnej pracy w razie potrzeby
udzielenie pomocy, wyjasnien,
mobilizowanie do wysitku i ukonczenia
zadania,

— zadawanie do domu tyle, ile dziecko
jest w stanie samo-dzielnie wykonac,
potrzeba wiekszej ilosci czasu i
powtorzen dla przyswojenia danej partii
materiatu.

PRZYRODA, HISTORIA

trudnos¢ w selekcji i wybraniu
najwazniejszych tresci (tendencja do
pamieciowego uczenia sie wszystkiego
po kolei),

problem z zapamietywaniem dat,
nazwisk, nazw, miejscowosci,
nieumiejetnosc¢ przekrojowego
wigzania faktow i informaciji.

— W zwigzku z duzym problemem w
selekcji i wyborze najwazniejszych
informacji z danego tematu mozna
wypisa¢ kilka podstawowych pytan, na
ktore uczen powinien znalez¢ odpowiedz
czytajgc dany materiat (przy odpytywaniu
prosi¢ o udzielenie na nie odpowiedzi),
podobnie

postepowac przy powtdrkach,

— pozostawianie wiekszej ilosci czasu na
przygotowanie sie z danego materiatu
(dzielenie go na mate czesci,
wyznaczanie czasu na jego
zapamietanie i odpytywanie).

ZAJECIA ARTYSTYCZNE, WYCHOWANI

E FIZYCZNE, TECHNIKA

— niezbornos¢ ruchowa i trudnosci w
wykonywaniu niektorych cwiczen
(potrzeba  dituzszego treningu, aby
opanowacC dane ¢wiczenie, rzucanie do
celu itp.),

— zapewnienie wiekszej iloSci ¢wiczen,
aby uczen opanowat dang sprawnos¢ (w
razie potrzeby zwolnienie z wykonania
¢cwiczen  przerastajgcych  mozliwosci

ruchowe ucznia),




— trudnoséci w zrozumieniu zasad i regut
réznych gier,

— obnizony poziom prac plastycznych i
technicznych (stabsza wiasna inwencja
tworcza, wyobraznia ),

— trudno$¢ w zapisywaniu i odczytywaniu

— wielokrotne ttumaczenie i wyjasnianie
zasad i regut gier sportowych,

- podpowiadanie tematu pracy
plastycznej czy technicznej, czeste
podchodzenie do ucznia,

ukierunkowywanie w dziataniu,

nut. — pozwalanie na korzystanie ze
Spiewnikow, wzorow, zapiséw nutowych,
— liberalne  ocenianie  wytworéw
artystycznych ucznia,

— W ocenianiu zwracanie wiekszej uwagi
na wysitek wilozony w wykonanie
zadania, niz ostateczny efekt pracy

UCZNIOWIE SLABOSLYSZACY

Uczen stabostyszacy, to dziecko, ktére ma pozostatosci stuchu wystarczajgce do
skutecznego odbierania informacji jezykowych za pomocg stuchu, najczesciej przy
uzyciu aparatu stuchowego. Nie ma zwigzku przyczynowego miedzy ostabieniem
stuchu a inteligencjg dziecka.

Symptomy zaburzen funkcji biorgcych udziat w procesie czytania i pisania:

— dziecko sprawia wrazenie nie uwazajgcego lub Snigcego na jawie, moze nie
styszec instrukcji nauczyciela

— jest niechetne angazowaniu sie w dziatania klasowe, obawia sie porazki, poniewaz
ma ktopoty z rozumieniem

— moze reagowac niewtasciwie w sytuacjach zabawowych (nie rozumie zasad gry lub
intencji innych osob)

— reaguje nietypowo na ustne instrukcje
— moze mieC zaburzenia mowy, maty zasob stéw i pojec
— stabo czyta

— czesto myli gtoski dzwieczne i bezdzwieczne, nie roznicuje gtosek z trzech
szeregow s-z-c-dz, sz-z-cz-dz, $-z-¢-dz (np. zamiast ,z” dziecko moze napisaé kazdg
inng litere s, z, sz)

— zamienia i gubi litery, pomija czgstki wyrazow, myli koncowki — co powoduje
zmiane tresci znaczenia wyrazow, czasem pisze bezsensowne zlepki liter —
w przypadku niezrozumienia ich znaczenia



— duze trudnosci sprawia dziecku poprawna pisownia, opanowanie gramatyki, sktadni
i Cwiczenia stylistyczne

— nie jest on w stanie samodzielnie czyta¢ i zrozumie¢ tresci obszernych lektur
szkolnych

— dziecko z wadg stuchu ma trudnosci z réwnoczesnym wykonywaniem Kilku
czynnosci w tym samym czasie, nie jest w stanie stucha¢ nauczyciela — co wymaga
obserwacji jego twarzy — jednoczesnie otworzy¢ ksigzke na odpowiedniej stronie
i odnalez¢ wskazane ¢wiczenie (czesto nie nadgza za tempem pracy pozostatych
uczniow)

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

— zapewni¢ dobre oswietlenie klasy oraz miejsce dla dziecka w pierwszej tawce
w rzedzie od okna (uczen bedgc blisko nauczyciela, ktérego twarz jest dobrze
oswietlona, moze stuchac jego wypowiedzi i jednoczesnie odczytywaé mowe z ust)

— umozliwi¢ dziecku odwracanie sie w kierunku innych kolegéw odpowiadajgcych na
lekcji co utatwi lepsze zrozumienie ich wypowiedzi

— nauczyciel mowigc do catej klasy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrdécony
twarzg w jego strone — nie powinien chodzi¢ po klasie, czy by¢ odwrécony twarzg do
tablicy, to utrudnia dziecku odczytywanie mowy z jego ust

— nalezy méwic¢ do dziecka wyraznie uzywajgc normalnego gtosu i intonacji, unika¢
gwattownych ruchdw gtowg czy nadmiernej gestykulacji

— trzeba zadbacé o spokdj i cisze w klasie, eliminowac¢ zbedny hatas m.in. zamykaé
okna przy ruchliwej ulicy, unika¢ szeleszczenia kartkami papieru, szurania krzestami,
to utrudnia dziecku rozumienie polecen nauczyciela i wypowiedzi innych ucznidw,
powoduje tez wieksze zmeczenie (takie zaktdcenia stanowig réwniez problem dla
ucznidéw z aparatami stuchowymi, poniewaz sg wzmacniane przez aparat)

— nauczyciel powinien upewni¢ sie czy polecenia kierowane do catej klasy sg
wiasciwie rozumiane przez dziecko niedostyszgce (w przypadku trudnosci zapewnic
mu dodatkowe wyjasnienia, sformutowacC inaczej polecenie, uzywajac prostego,
znanego dziecku stownictwa; mozna tez wskaza¢ jak to polecenie wykonuje jego
kolega siedzgcy w tawce)

— dziecko niedostyszgce powinno siedzie¢ w tawce ze zdolnym uczniem,
zrownowazonym emocjonalnie, ktéry chetnie dodatkowo bedzie pomagat mu np.
szybciej otworzy ksigzke, wskaze ¢wiczenie, pozwoli przepisa¢ notatke z zeszytu itp.

— w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczesciej pomocy wizualnych i tablicy
(m.in. zapisanie nowego tematu, nowych i wazniejszych stéw, dat na lekcji historii
itp.)



— mozna przygotowacé uczniowi z niedostuchem plan pracy na pisSmie opisujgcy
zagadnienia poruszane w wyktadzie lub poprosic¢ innych uczniow w klasie, aby robili
notatki z kopig i udostepniali je koledze

— konieczne jest aktywizowanie dziecka do rozmowy poprzez zadawanie prostych
pytan, podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stow,
umowne gesty, mimikg twarzy

— nauczyciel podczas lekcji powinien czesto zwracac sie do dziecka niestyszgcego,
zadawa¢ pytania — ale nie dlatego, aby ocenia¢ jego wypowiedzi, ale by
zmobilizowa¢ go do lepszej koncentracji uwagi i utatwiC mu lepsze zrozumienie
tematu

— z uwagi na wolne tempo czytania, dziecko potrzebuje wiecej czasu na przeczytanie
catej ksigzki, dlatego z pomocag rodzicow czyta catg lekture lub tylko wskazany
rozdziat (dla utatwienia zrozumienia tre$ci nauczyciel moze podaé pytania
pomochnicze, na ktoére dziecko powinno przygotowac¢ odpowiedzi — czytajgc wczesniej
lekture)

— dziecko czytajgc lekture, krétkie opowiadanie — moze zatozyé swoj stowniczek
niezrozumiatych zwrotow

— pisanie ze stuchu jest najtrudniejszg formg pisania, a szczegdlnie dla dziecka
z zaburzonym stuchem i nieprawidtowg wymowg, dlatego tez nalezy stosowac
¢wiczenia w pisaniu ze stuchu tylko wyrazow lub zdan, wczesniej z dzieckiem
utrwalonych, w oparciu o znane mu stownictwo (mozna je zastgpi¢ inng formag
¢wiczen w pisaniu, np. ukfadanie zdania z rozsypanki wyrazowej do tresci obrazka,
przepisywanie zdan z uzupetnieniem ,luk” odpowiednimi wyrazami)

— przy ocenie prac pisemnych dziecka nie nalezy uwzglednia¢ btedéw wynikajgcych
z niedostuchu, one nie powinny obnizy¢ ogolnej oceny pracy. Btedy mogg stanowi¢
dla nauczyciela podstawe, do podjecia z dzieckiem dalszej pracy
samoksztatceniowej i korekcyjnej oraz ukierunkowania rodzicow do dalszej pracy
w domu. Btedy w pisowni nalezy ocenia¢ opisowo, udzielajgc dziecku wskazowek do
sposobu ich poprawienia

— uczenh niedostyszacy jest w stanie opanowac konieczne i podstawowe wiadomosci
zawarte w programie nauczania ale wymaga to od niego znacznie wiecej czasu
i wktadu pracy, w poréwnaniu z uczniem styszgcym. Przy ocenie osiggnie¢ ucznia
z wadg stuchu nalezy szczegolnie docenia¢ wlasng aktywnosc i wktad pracy ucznia,
a takze jego stosunek do obowigzkéw szkolnych (systematycznos¢, obowigzkowosc,
doktadno$¢).



UCZNIOWIE SLABOWIDZACY

U takich dzieci niepetnosprawnos¢ w zakresie widzenia oznacza ostabienie wzroku,
ktére nawet przy uzyciu szkiet korekcyjnych wptywa negatywnie na ich osiggniecia
szkolne.

Symptomy zaburzen funkcji biorgcych udziat w procesie czytania i pisania
— mylenie liter o podobnych ksztattach

— mylenie wyrazow o podobnej strukturze

— przestawianie liter

— nieprawidtowa technika czytania

— brak rozumienia tekstu w catosci

— wolniejsze tempo czytania zwigzane z problemami w spostrzeganiu catego wyrazu,
zdania.

— problemy z rozumieniem tekstu (koniecznos¢ koncentracji na postrzeganiu ksztattu
poszczegolnych liter)

— mozliwe trudnosci w pisaniu z uwagi na obnizong sprawno$¢ spostrzegania
i zaktécong koordynacje wzrokowo-ruchowa.

— mozliwe popetnianie wielu btedow: przestawianie, mylenie, opuszczanie liter, btedy
ortograficzne, zte rozplanowanie stron w zeszycie.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

— wilasciwe umiejscowienie dziecka w klasie (zapobiegajgce odblaskowi
pojawiajgcemu sie w poblizu okna, zapewniajgce wiasciwe o$wietlenie i widocznosc)

— udostepnianie tekstéw (np. testow sprawdzajgcych wiedze) w wersji powiekszonej
— podawanie modeli i przedmiotéw do obejrzenia z bliska

— zwracanie uwagi na szybkg meczliwos¢ dziecka zwigzang ze zuzywaniem wiekszej
energii na patrzenie i interpretacje informacji uzyskanych ten sposob (wydtuzanie
czasu na wykonanie okreslonych zadan)

— umozliwienie dziecku korzystania z nagran lektur szkolnych (audiobooki)

— w geometrii nalezy wprowadza¢ uproszczone konstrukcje z ograniczong do
koniecznych liczbg linii pomocniczych i konstrukcje geometryczne wykonywacé na
kartkach wiekszego formatu niz zwykfa kartka papieru

— czeste zadawanie pytania: ,co widzisz?” dla sprawdzenia i uzupetnienia stownego
trafnosci doznan wzrokowych



UCZNIOWIE Z ZESPOLEM ASPERGERA

Zespdt Aspergera jest najtagodniejszg formg catosciowych zaburzen rozwoju.
Zaburzenia te charakteryzujg sie brakiem odpowiednich dla wieku umiejetnosci
uwarunkowanych dojrzewaniem moézgu. Choroba ta diagnozowana jest coraz
czesciej, a wiele dzieci z zespotem Aspergera jest uczniami ogélnodostepnych szkot.
W zwigzku z trudnosciami w dostosowaniu sie do obowigzkow szkolnych oraz
trudnosciami w funkcjonowaniu w grupie rowiesniczej, dziecko z zespotem Aspergera
moze nie by¢ akceptowane przez réwiesnikow.

Dziecko z zespotem Aspergera cechuje:

— rozwoj poznawczy w granicach normy,

— W zasadzie prawidtowy rozwoj mowy,

— zamitowanie do zachowania rutyny i rytuatow,
— ograniczone zainteresowania i aktywnosg¢,

— czesto wystepujgca niezgrabno$¢ ruchowa,

— zaburzony rozwdj umiejetnosci spotecznych.

We wczesdniejszych okresach, kiedy od dziecka nie oczekuje sie znacznych
umiejetnosci w sferze spotecznej, problemy te mogg by¢ niedostrzegane. Zazwyczaj
rozpoznanie nastepuje po ukonczeniu przez dziecko 5 roku zycia, a czesto — dopiero
w okresie od 8-12 roku zycia.

U osbéb z ponadprzecietng inteligencjg objawy mogg zosta¢ dostrzezone dopiero
w okresie dorastania, kiedy ujawniajg sie bardziej dyskretne problemy
w funkcjonowaniu spotecznym. Dziecko z zespotem Aspergera moze nie sprawiac
wrazenia chorego, w przeciwienstwie do dziecka autystycznego, ktore rézni sie
w zachowaniu od zdrowych rowiesnikow. W efekcie, diagnoza moze by¢ opdzniona
do momentu, gdy ktopoty w kontaktach z innymi bedg bardzo widoczne.

Zachowania dzieci z zespotem Aspergera interpretowane sg czesto jako przejaw
ztego wychowania, dlatego zdarza sie, ze u dziecka w pierwszej kolejnosci moze byc¢
rozpoznane ADHD (zespo6t nadpobudliwo$ci psychoruchowej z deficytem uwagi) lub
zaburzenia zachowania. Jednak — w przeciwienstwie do dzieci z zaburzeniami
zachowania, ktére znajg, ale tamig zasady wspotzycia spotecznego — u dzieci
z zespotem Aspergera w sferze rozumienia sytuacji spotecznych, rozumienia
motywow dziatania i uczu¢ innych osdb wystepujg znaczne deficyty, wynikajgce
z odmiennego funkcjonowania moézgu.

Brak trafnego rozpoznania moze powodowac, ze ewentualna uzyskana pomoc jest
fragmentaryczna i nie przynosi poprawy funkcjonowania.

Zachowania wskazujace, ze dziecko ma objawy zespotu Aspergera

Sfera kontaktéw spotecznych

W mtodszym wieku dziecko moze nie by¢ zainteresowane nawigzywaniem kontaktéw
kolezenskich lub przyjazni, moze unikaC¢ kontaktow z innymi dzieCmi lub bedgc
zainteresowanym kontaktami z réwiesnikami przejawia to w sposéb nieudolny.
Z czasem w zachowaniu dziecka wyraznie zaznacza sie brak znajomosci
konwenansow spotecznych, nieprawidtowe interpretowanie sygnatéw spotecznych,



rozumienie tego co ,wypada”, a co nie, brak wyczucia odpowiedniego dystansu
(odlegtosci) od rozméwcy (staje zbyt blisko, lub zbyt daleko, bokiem, lub nawet tytem
do drugiej osoby, moze dotykac¢ rozmdwce, naruszajgc jego przestrzen osobistg).

W rozmowie dziecko z zespotem Aspergera opowiadajgc o interesujgcym je temacie
stereotypowo wraca do niego, nie uwzgledniajgc potrzeb osoby, z ktérg rozmawia.
Dzieci z tym zespotem nie uczg sie zasad funkcjonowania spotecznego
spontanicznie, poprzez obserwacje, ale muszg byc¢ ich nauczone.

Trudno$¢ w kontaktach spotecznych pogtebia fakt, ze nie potrafig one uogdinia¢
zasad na sytuacje podobne. Problemem moze by¢ réwniez ich nadmierna
bezposrednios¢, prawdomownosc¢, nieuwzglednianie uczuc¢ innych, gdy np. bez
oporéw wygtaszajg niestosowne komentarze (np. ktos ma zeza lub jest gruby), nie
biorgc pod uwage, ze mogg tym sprawiac innym przykros¢ Sg zawsze prawdomowne
i drobiazgowo sztywno przestrzegajg przepisow i regulaminow. W przypadku gdy
dorosli nie przestrzegajg ich lub zmieniajg w sposéb nieadekwatny do przyjetych
regut, potrafig powiedzie¢ o tym nauczycielowi lub dyrektorowi szkoty, co z kolei
moze przysparzac¢ im wielu ktopotow w relacjach spotecznych.

Nastolatki z zespotem Aspergera, ze wzgledu na swoje trudnosci, zazwyczaj nie
majg przyjaciét ani bliskich kolegébw. Czesto przypisywana jest im etykieta
,dziwakow” lub ,Zle wychowanych”. Z powodu swojej prostodusznosci mogg stac¢ sie
ofiarami manipulacji ze strony rowiesnikow. Do momentu zdiagnozowania choroby,
rodzice i otoczenie mogg traktowac¢ zachowania dziecka jako niegrzeczne i ztosliwe.
Z tego powodu dziecko doswiadcza odrzucenia, karania, nieustannej Kkrytyki,
a czasem — przemocy fizycznej bgdz emocjonalnej.

Samo postawienie diagnozy nie zawsze powoduje, ze dorosli rozumiejg przyczyny
wystepujgcych u dziecka trudnosci, ze akceptujg je i prébujg dostosowaé swoje
wymagania do mozliwosci dziecka. Otoczenie moze nadal mie¢ wobec dziecka
z zespotem Aspergera takie oczekiwania jak wobec zdrowego dziecka. Z powodu
trudnosci w rozumieniu sytuacji spotecznych, probleméw w adaptacji do nowych
sytuacji, braku elastycznosci w postepowaniu dziecko z zespotem Aspergera czesto
przezywa frustracje, z ktérg na ogét stabo sobie radzi, w zwigzku z tym fatwo wpada
w gniew. Przyczyng agresji mogg by¢ prowokacje, zaczepki i agresja innych osob.
Osoby te gorzej radzg sobie w sytuacjach trudnych i narazone sg na odrzucenie ze
strony innych, czesto majg niskg samoocene.

Problemy w komunikacji stownej i pozawerbalnej

Rozwdj mowy, dotyczgcy pojawiania sie pierwszych stow i zdan jest prawidiowy,
a stownictwo dzieci z zespotem Aspergera mimo miodego wieku jest bogate
i obfitujgce w doroste i naukowe sformutowania. Jednak dzieci te majg trudnosci
z uzyciem mowy w celu komunikacji. Wystepujg u nich zaburzenia w postaci
nieprawidtowej wysokosci gtosu i intonacji oraz nieprawidtowego akcentu i rytmu
wypowiedzi. Wystepujg tez trudnosci w rozumieniu stébw wieloznacznych
w zalezno$ci od kontekstu, i w nadawaniu wiasciwego znaczenia ustyszanym
stowom.

Problemem jest réwniez rozumienie przenoéni, przystéw, ktére rozumiane sg zbyt
dostownie. Trudnos$¢ sprawia im rozumienie informacji zawartych w komunikacie,
ktéry ma zwigzek z intonacjg gtosu, jak réwniez rozumienie ironii i zartow. Dziecko
przejawia trudnosci w naprzemiennej komunikacji, nie potrafi rozpoznac¢, kiedy
powinno sie odezwac, przerywa rozmowe w trakcie jej trwania, moze mowi¢ w trakcie



wypowiedzi innych oséb. Wypowiedzi dziecka sg czesto zbyt formalne i pedantyczne.
Nie postuguje sie ono slangiem mtodziezowym czy okresleniami potocznymi i moze
poprawiac innych, gdy wystawiajg sie niegramatycznie.

Wieksze trudnosci napotyka sie, kiedy w rozmowie uczestniczg wiecej niz dwie
osoby. Najtatwiej jest nawigza¢ z dzieckiem kontakt w sytuacji ,jeden na jeden”.
Dziecko moze nie postugiwaC sie gestem, mimika moze by¢ sztywna,
niedostosowana do sytuacji, np. dziecko catly czas moze usmiechaC sie
nieadekwatnie lub mie¢ ,twarz pokerzysty”. Problemy w komunikacji pogtebia
zaburzone rozumienie komunikacji niewerbalnej (nieumiejetnos¢ odczytywania
postawy ciata, gestow, wyrazu twarzy i oczu) oraz niedostosowana komunikacja
niewerbalna z ich strony.

Umiejetnosci poznawcze

lloraz inteligencji u dzieci z zespotem Aspergera miesci sie¢ w granicach normy lub
jest wyzszy. Zwraca uwage dobra pamie¢ mechaniczna (dotyczaca faktéw), rozlegta
wiedza (czasami na poziomie akademickim) dotyczgca interesujgcej dziecko
dziedziny, zdolnosci do nauk Scistych (matematyka, informatyka). Dziecko moze
ujawniac¢ rozne talenty, np. talent muzyczny, plastyczny. Natomiast stosunkowo staby
jest poziom rozumienia, myslenia abstrakcyjnego (rozwijania pojeé, wnioskowania,
wydawania 0sgdow) oraz rozumienia sytuacji spotecznych.

Problemem jest sztywnos$¢ poznawcza, z mysleniem mato podatnym na perswazje,
stabe rozumienie czytanego tekstu (mimo, ze uczg sie czytaC szybko i czytajg
ptynnie) oraz zaburzenia tzw. pamieci operacyjnej czyli roboczej pamieci
krotkotrwatej.

Problemy w koordynacji ruchowej (niezgrabnosé ruchowa)

U wiekszosci dzieci z zespotem Aspergera wystepujg problemy zwigzane ze
sprawnoscig ruchowa, sg to:

— zaburzenia réwnowagi,
— sztywny sposoOb poruszania sie,

— wystepowanie wspotruchow polegajgcych na udziale w okreslonym ruchu tych
miesni, ktére w danym ruchu

nie powinny bra¢ w ogole udziatu,

— zaburzenia rytmu i nasladowania ruchéw podczas zabawy,
— obnizona sprawnos$¢ manualna,

— trudnosci w pisaniu,

— trudnosci we wspotpracy podczas gier zespotowych.

Trudnosci te powodujg, ze w szkole dzieci z zespotem Aspergera sg czesto
eliminowane z gier zespotowych, nie sg wybierane do druzyn. Trudnos¢ sprawia im
réwniez nauka czynnosci zwigzanych z samoobstugg (higiena, sprzatanie, $cielenie
t6zka, estetyczne spozywanie positkéw), poniewaz nie rozumiejg potrzeby ich
wykonywania.



Zaburzenia sensoryczne

U czesci dzieci wystepuje nadwrazliwo$¢ na niektére bodzce sensoryczne (np.
stuchowe, wzrokowe, dotykowe, zapachowe, smakowe). Mogg one na niektore
dzwiegki, hatas, nadmiar bodzcéw wzrokowych, migoczgce swiatto lamp jarzeniowych,
reagowa¢ rozdraznieniem zatykaniem uszu, bronieniem sie przed dotykiem,
niechecig noszenia niektérych ubran ze wzgledu na ich fakture, metki. Mogg tez
odmawiac¢ spozywania niektorych pokarmow, odzywiacC sie selektywnie (niewielka
ilos¢ tolerowanych potraw).

llo§¢ bodzcéw wizualnych i stuchowych postrzegana jako normalna dla innych oséb,
U ucznia z zespotem Aspergera moze by¢ odczuwana jako zbyt duza lub zbyt mata,
w zaleznosci od tego, czy ma on przeczulice czy niedoczulice w zakresie
okreslonych kanatéw sensorycznych.

Dodatkowe problemy

U wielu dzieci z zespotem Aspergera wczesniej rozpoznano zespot nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD). Jednak u tych dzieci kiopoty
z koncentracjg uwagi mogg byc¢ nasilone lub spowodowane obsesyjnymi myslami
dziecka na interesujgcy je temat, brakiem motywacji do pracy ze wzgledu na
niezrozumienie normy dotyczgcej potrzeby wykonywania polecen nauczyciela.
Dziecko na lekcjach moze prébowac robié¢ to, co ono chce, nie uwzgledniajgc potrzeb
innych. Trudnosci w kontaktach z dzieckiem wynikajg ze ,sztywnosci” w mysleniu,
uporu, nieprzyjmowania argumentow oraz nieakceptowania zmian.

Gdy nauczyciel zauwaza u swojego ucznia niepokojgce objawy powinien:

— poinformowac rodzicow, uzywajgc opisu konkretnych zachowan (np. zgtaszanych
przez dziecko lekéw, zachowan agresywnych wobec siebie lub innych dzieci); nalezy
jednak unika¢ sugerowania okre$lonego rozpoznania, by unikngé niepotrzebnego
niepokojenia rodzicow;

— zaleci¢ rodzicom zgtoszenie sie z dzieckiem na konsultacje do psychologa lub
lekarza psychiatry w celu rozpoznania podioza wystepujgcych trudnosci. Dziecko
bedzie wymagato kilku spotkan diagnostycznych z lekarzem i psychologiem,
wykonania badan dodatkowych, aby rozpoznanie mogto by¢ przekazane rodzicom.

Rozpoznanie i informacja o nim muszg by¢ powigzane z planem terapeutycznym
oraz podaniem informaciji o placéwkach, w ktérych taka pomoc jest dostepna. Przed
postawieniem rozpoznania i stworzeniem planu terapeutycznego psycholog lub
psychiatra mogg poprosi¢ nauczyciela o opinie o uczniu. W opinii nalezy unikac
uogolniania i etykietowania. Bardziej pomocne sg szczegotowe informacje dotyczgce
mocnych i stabych stron ucznia, z przykladami i opisami zachowan, zwtaszcza
z zakresu jego kontaktow spotecznych z rowiesnikami, nauczycielami, jego
zachowania w trakcie lekcji i przerw, zainteresowan, osiggnie¢, uzdolnien oraz
ewentualnych trudnos$ci szkolnych i zachowan agresywnych.

Dziecko z zespotem Aspergera w szkole

W procesie nauczania i wychowania ucznia z zespotem Aspergera wazna jest
indywidualizacja wymagan i metod pracy w zaleznosci od rzeczywistych trudnosci
(deficytow) wystepujgcych u ucznia, z jednoczesnym uwzglednieniem jego mocnych
stron. Dziecko na ogot pozostaje pod opiekg poradni psychologiczno-pedagogicznej,



ktéra w zaleznosci od indywidualnych potrzeb ucznia wydaje orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego z zaleceniami do realizacji przez szkote.

Sukces edukacyjny ucznia zalezy od zrozumienia jego problemdw przez nauczycieli
i wychowawcéw, od ich tolerancji, wyrozumiatosci i akceptacji faktu, ze uczen
z zespotem Aspergera bedzie wymagat wiekszego wsparcia i zaangazowania ze
strony nauczyciela, niz jego zdrowi rowiesnicy. Podstawowe znaczenie dla
powodzenia dziatan wspierajgcych takiego ucznia ma dobra wspotpraca szkoty
Z rodzicami/opiekunami.

Nauczanie ucznia z zespotem Aspergera moze odbywaC sie w szkole
ogolnodostepnej lub integracyjnej. Wskazane moze by¢ zatrudnienie asystenta
nauczyciela, ktory bedzie wspomagat ucznia podczas pracy na lekcji i w jego
kontaktach spotecznych. Zajecia wyrobwnawcze stuzg ponownemu, dostosowanemu
do ucznia wyjasnieniu i/lub opracowaniu materiatu przerabianego aktualnie z klasa.
Przeciwwskazane jest nauczanie indywidualne na terenie domu, poniewaz moze ono
utrwalac i pogtebia¢ zaburzenia w sferze spoteczne;j.

Do wyzwan przed ktérymi stajg nauczyciele, ktérzy pod swojg opiekg majg dziecko
z zespotem Aspergera lub dobrze funkcjonujgce dziecko z autyzmem dzieciecym
nalezy nie tylko wsparcie go w procesie dydaktycznym i dostosowanie metod
nauczania do jego potrzeb ale rowniez zadbanie o jego integracje spoteczna,
przeciwdziatanie wtérnym zaburzeniom emocjonalnym poprzez ochrone dziecka
przed odrzuceniem i przemocg ze strony rowiesnikow. W kontakcie z uczniem
z zespotem Aspergera wazne znaczenie ma wspierajgca, zyczliwa, kreatywna
i jednoczes$nie konsekwentna i przewidywalna postawa nauczycieli.

Hans Asperger w 1944 roku, podkreslajgc wage postawy nauczyciela w opiece nad
dzieckiem mowit:

Te dzieci (z zespotem Aspergera) czesto wykazujg zadziwiajgcg wrazliwos$¢ na
osobowos¢ nauczyciela. Mogg byc nauczane, ale jedynie przez tych, ktorzy okazg im
prawdziwe zrozumienie i uczucie; przez ludzi, ktérzy okazg im zyczliwosc i co wazne

— poczucie humoru. Istotna, emocjonalna postawa nhauczyciela wptywa, w sposob
niezamierzony i bezwiedny, na usposobienie i zachowanie dziecka.

Wskazowki ogdlne dla nauczyciela w pracy z dzieckiem

— dostosuj do indywidualnych potrzeb ucznia miejsca nauki i proces nauczania;

— pomdz dziecku w nabywaniu umiejetnosci w zakresie ,funkcji wykonawczych”,
takich jak umiejetnosci organizacyjne i umiejetnosci uczenia sie;

— stosuj model edukacji opartej na doswiadczeniu; informacje stowne poprzyj tekstem
pisanym albo obrazem,

ilustracja, filmem;

— przedstawiaj nowe pojecia lub materiat abstrakcyjny w sposdb mozliwie najbardziej
konkretny;

— kreatywnie wykorzystaj zainteresowania ucznia, np. jezeli interesujg go dinozaury
pozwol mu liczy¢ dinozaury, a nie np. kredki i otdwki; jezeli to mozliwe, fgcz nowe
zagadnienia z zainteresowaniami dziecka;

— wspomagaj rozwoj umiejetnosci komunikacyjnych dziecka (stownictwo,
rozumienie);



— pracuj z uczniem w oparciu 0 tzw. pozytywne wzmocnienia — pochwaty,
nagradzanie, pozytywng wiez z dzieckiem;

— wdrazaj i oczekuj od ucznia przestrzegania zasad panujgcych w szkole;

— pomoéz mu w sytuacjach przezywanego stresu poprzez przewidywanie,
zapobieganie, rozumienie przyczyn i rozwigzywanie stresujgcych sytuacj;

— wspieraj i umozliwiaj dziecku kontakty spoteczne;

— pamietaj, ze nie ma potrzeby wspierania ucznia w sferach, w ktérych radzi sobie
dobrze i stopniowo w tych obszarach ograniczaj udzielang mu pomoc;

— w ocenianiu oddzielaj te obszary, w ktérych trudnosci wynikajg z zaburzen;
— nie karz dziecka za objawy choroby;

— chron dziecko przed przemocg rowiesnikow.
Wskazowki szczegotowe dla nauczyciela w pracy z dzieckiem

Organizacja zajec¢ lekcyjnych

Na poczatku roku szkolnego dziecko nalezy doktadnie zapozna¢ z topografig szkoty.
Nowe Srodowisko i nowe sytuacje mogg sta¢ sie u niego przyczyng niepokoju i leku,
dlatego nalezy je przewidywac i minimalizowac.

Wazne znaczenie ma zachowanie odpowiedniego schematu pracy (plan dnia, plan
lekcji, terminy klaséwek i za-kohczenia projektow, termin do ktérego nalezy
przeczyta¢ lekture itp.) i statosci dziatan. Dzieci z zespotem Aspergera lepiej
funkcjonujg, gdy znajg plan zaje¢ oraz gdy nie sg zaskakiwane zmianami. Najlepiej,
zeby lekcje odbywaty sie stale w tych samych pomieszczeniach i aby byty
prowadzone przez tych samych nauczycieli.

Jezeli planowane sg jakie$ nowe sytuacje (zmiana rutynowych zajec lub planu dnia,
np. wycieczka, wyjscie do kina, wizytacja), dziecko musi by¢ o tym odpowiednio
wczedniej poinformowane i powinno otrzymac¢ informacje, co do oczekiwanego
zachowania. Plany dnia lub lekcji dobrze jest przedstawi¢ stownie i wesprze¢ formg
pisang lub obrazkowg. Taki plan dziecko moze mie¢ na swojej tawce i odznaczaé
wykonane przez siebie aktywnosci.

Wsparcie w sferze kontaktéw i umiejetnosci spotecznych

— promuj pomoc kolezenskg i zachowania prospoteczne innych uczniéw poprzez
zachete i nagradzanie;

— poméz dziecku w rozwaznym doborze kolegow, co moze wptyng¢ na poprawe jego
umiejetnosci spotecznych i odmieli¢ je w nawigzywaniu przyjazni oraz zredukuje
stygmatyzacje dziecka,;

— zachec i wspieraj wtgczanie sie ucznia do grupowych zajec, gier i zabaw;
— ucz dziecko stosownych zwrotéw inicjujgcych i podtrzymujgcych rozmowe;

— wspieraj socjalizacje dziecka poprzez zachecanie go do udziatu w zbidrkach
harcerskich, kétkach zainteresowan itp.;

— zachecaj ucznia, by szukat pomocy, gdy czuje sie zmieszany, nie wie, jak sie
zachowac, poprzez wskazanie mu



konkretnej osoby, do ktorej moze sie wowczas zwrdcic;

— obserwuj i pomagaj w przypadku trudnosci w kontaktach spotecznych poprzez
omowienie sytuacji, wskazywanie zachowan, ktore bylyby w niej wiasciwe,
znajdowanie rozwigzania i wskazywanie, jak w przysztosci unikng¢ podobnych
ktopotéw;

— rozwijaj w dziecku umiejetnos¢ odczytywania emocji za pomocg odpowiednich
rysunkow, zdjec¢, nagran video

obrazujgcych wyraz twarzy i gesty, historyjek obrazkowych, w ktorych trzeba
uzupetni¢ wyraz twarzy lub zapisac, co dana osoba mysli (uzupetnianie ,dymkéw”);

— w sytuacji niepozgdanego zachowania, nie zadawaj pytan w rodzaju: ,Dlaczego to
zrobitas/zrobites?”; raczej opisz, co nie podobato sie w zachowaniu dziecka, nazwij
jego emocje oraz powiedz, czego oczekuje sie w takiej sytuacj;

— w sytuacji zwiekszonego napiecia emocjonalnego, zapewnij wytgczenie dziecka ze
stresujgcego wydarzenia czy sytuacji poprzez znalezienie oséb i miejsc dajgcych mu
poczucie bezpieczenstwa;

— analizuj przyczyny zwiekszonego napiecia emocjonalnego (np. brak kontroli,
przecigzenie bodzZzcami, nieradzenie sobie z powierzonym zadaniem, narazenie na
negatywne reakcje i odrzucenie ze strony otoczenia).

Gdy dziecko nie radzi sobie z emocjami:

— W sytuacji wzburzenia odizoluj dziecko na konieczny okres i daj mu mozliwosc
zrelaksowania sie np. poprzez

stuchanie muzyki, zabawe wodg;

— ucz prostych sposobow radzenia sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami, np.
stosowania techniki OOPP (odejdz, oddychaj, pomys|, powiedz);

— sprawdz, czy dziecko nie doswiadcza agresji ze strony innych oséb;

— opracuj wspolnie z dzieckiem ,Kodeks ztosci”, w ktorym zostanie okreslone, jakie
zasady oraz sposoby radzenia sobie ze ztoscig bedg akceptowane, a jakie nie;
przestrzeganie ,Kodeksu ztosci” wtgcz do systemu zetonowego;

— unikaj konfrontacji, przymusu i wyrazania gniewu w stosunku do dziecka; mogg one
wywotac reakcje oporu

i wybuchy ztosci; stosuj uspokojenie, negocjacje, dawanie mozliwosci wyboru;

— W sytuacji harastania w dziecku emocji wycofaj sie i pozwdl mu ochtong¢, wyciszyc
sig;

— nie bierz do siebie kazdego niegrzecznego zachowania ucznia — raczej
przeanalizuj sytuacje i rozpoznaj, co byto powodem niewtasciwego zachowania (np.
powiedziat bez intencji sprawienia przykrosci, mylnie odczytat zachowania innych
osbb, nie wie co ma robié, jest przecigzony sensorycznie itp.) i zapobiegaj podobnym
sytuacjom w przyszitosci;

— przerwij wypowiedz, gdy uczen uzywa powtarzajgcych sie argumentow bgdz tez

pytan; raczej popros$, aby zapisat swoje pytania lub argumenty i sprébowat sam na
nie odpowiedzieg;



— wspieraj rozwoj umiejetnosci rozpoznawania i rozumienia emocji nazywajgc
w sposob adekwatny do wieku dziecka mimike, gesty, mowe ciata.

Gdy dziecko ma problemy z nadwrazliwoscig sensoryczna:

— unikaj dotykania dziecka nadwrazliwego na dotyk i zapewnij poszanowanie granic
dziecka przez rowiesnikdw; czasem dziecko lepiej funkcjonuje, gdy ma zatozong tzw.
terapeutyczng kamizelke obcigzajaca;

— uczniowi, ktéry Zle znosi hatas i nadmiar bodzcéw, sprébuj umozliwié¢ pobyt
w spokojnym miejscu (np. w bibliotece) lub postucha¢ relaksacyjnej muzyki;
w skrajnej nadwrazliwosci na dzwieki zaproponuj uzywanie

stoperow;

— minimalizuj dzwieki z tta, eliminuj dzwieki dla dziecka draznigce (np. dzwiek
dzwonka, telefonu, state dzwieki o wysokich tonach); — okresowo zwalniaj dziecko
z uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego, podczas ktorych wystepuje
hatas;

— unikaj oswietlenia klasy lampami jarzeniowymi; jezeli w klasie jest taki rodzaj
oswietlenia, zainstaluj na tawce

ucznia swiatto z zaréwka zarowa;

— przy nadwrazliwosci na zapachy, unikaj uzywania mocnych perfum; pozwol dziecku
na posiadanie kawatka materiatu nasgczonego ulubionym zapachem;

— nie domagaj sie, zeby zjadato wszystkie positki; do niektérych pokarméw dziecko
moze przejawiac silng awersje.
Wspieranie rozwoju umiejetnosci komunikacji i rozumienia jezyka

— zachecaj ucznia do wzbogacania jezyka poprzez wyszukiwanie wyrazéw
bliskoznacznych i korzystanie na lekcji ze stownika wyrazéw bliskoznacznych;

— pozwol uczniowi prowadzi¢ wtasny stownik poje¢ i nowych termindw zwigzanych
Z naukg szkolng;

— zachec¢ do gry w kalambury, do odgadywania za pomocg wskazéwek kolegéw ,Co
mam w sekretnej torbie?”;

— wyjasnij metafory i wyrazy wieloznaczne;

— znaczenie poje¢ abstrakcyjnych przedstawiaj za pomocg obrazow albo
przeciwienstw, np. uczciwos¢ — nieuczciwosé, przyjazn — wrogosc itp.;

— uzywaj prostego i jednoznacznego jezyka, unikaj ironii, dowcipdw, przenosni,
idiomow (chyba, ze wiesz, ze uczen prawidiowo je zrozumie); mogg spowodowaé
niepotrzebny zamet, niepokdj a nawet lek u dziecka;

— dostosuj zadawanie pracy domowej do mozliwosci ucznia;

— pamietaj, ze w zwigzku z trudnosciami w prawidtowym odczytaniu przez ucznia
sygnatéw pozawerbalnych, kazdy wyraz twarzy i gest powinien by¢ poparty
informacjg stowna.



Wspieranie koncentracji uwagi

— zadbaj, aby w otoczeniu ucznia byto jak najmniej bodzcéw rozpraszajgcych
(wzrokowych, stuchowych) — na tawce powinny znajdowac sie tylko przedmioty
aktualnie niezbedne do pracy;

— posadz ucznia z dala od ewentualnych zrédet dzwieku, tytem do okna (mozna
zastoni¢ okno roletg), blisko nauczyciela, aby systematycznie monitorowac
koncentracje uwagi, kontrolowaé postepy w pracy, sprawdzaé, czy zrozumiat
polecenie, wyjasnia¢, naprowadzac za pomocg pytan, motywowac do kontynuowania
pracy, przywotywac jego uwage, gdy sie rozproszy;

— unikaj nadmiaru dekoracji w klasie lub umiesc¢ je poza zasiegiem wzroku ucznia;

— gdy uczen nie reaguje na polecenie wydane catej klasie, zwrd¢ sie do niego
bezposrednio po imieniu, powtdrz polecenie, sprawdz, czy wie, co ma robic
I poczekaj az rozpocznie prace; wydajgc polecenia uzywaj krétkich zdan, dbaj by
instrukcje byty jasne;

— zachecaj ucznia, by w razie potrzeby prosit o powtérzenie, uproszczenie czy
zapisanie polecenia, jesli jest ono dla niego niezrozumiate;

— w sytuacji, gdy dziecko ma trudnos¢ w zakonczeniu wykonywanych na lekcji zadan,
podziel je na wieloetapowe, krotsze czesci;

— wyznacz mniejszg ilos¢ zadan do wykonania; wydtuz czas sprawdzianow, jezeli
tempo pracy ucznia jest wolne i nie nadgza on za resztg klasy;

— dopilnuj, zeby niezbedne informacje (np. zadane prace domowe, termin
sprawdzianu) uczen zapisat w zeszycie przedmiotowym lub zeszycie korespondenc;j;
pamietaj, ze nawet genialny uczen moze nie byC w stanie pamieta¢ o przyniesieniu
dodatkowych przyborow czy o terminie jakiegos zadania;

— nie karz dziecka negatywng oceng, gdy nie jest przygotowane do lekcji, bo nie
miato zapisanych potrzebnych informacji! — w takiej sytuacji pozwdl na zaliczenie
pracy domowej w dodatkowym terminie;

— zatdéz zeszyt prac domowych i korespondencji z rodzicami, w ktérym bedg
zapisywane niezbedne informacje i sprawdzaj, czy dziecko to zrobito, bgdz sam
wpisuj lub wklejaj wczesniej przygotowane informacie;

— chwal ucznia tak czesto, jak to mozliwe, w sposéb konkretny opisujgc to, co zrobit
dobrze;

— wykorzystuj mocne strony ucznia (np. zainteresowania), w celu wzmocnienia
motywacji do nauki oraz poprawy samooceny;

— zadawaj krotsze prace domowe w sytuacji, gdy rodzice zgtaszajg, ze nauka
w domu trwa godzinami;

— zasugeruj korzystanie z pomocy wolontariusza lub zatrudnienie np. studenta
pedagogiki do nauki z dzieckiem, gdy rodzice spedzajg caty czas wolny, pomagajgc
W nauce; czesto dziecko sprawniej i szybciej odrobi lekcje pod opiekg osoby spoza
rodziny; pozwoli to na uwolnienie rodzicow od zbednych konflikidw z dzieckiem;

— gdy dziecko nie akceptuje sytuacji odrabiania pracy domowej, bo uwaza, ze nauka
ma zwigzek tylko ze szkota,

zaproponuj odrabianie prac domowych w Swietlicy, pod kierunkiem nauczyciela.



Radzenie sobie z impulsywnoscia ucznia:

— gdy dziecko jest bardzo aktywne na lekcji, a jednoczesnie impulsywne, wzywaj je
jako pierwsze lub drugie do odpowiedzi;

— podczas dyskusji wskazuj ucznia, ktory ma zabrac gtos;

— przypominaj obowigzujgce zasady, np. ,Na lekcji méwimy, gdy jestesmy
poproszeni przez nauczyciela”, ,Kiedy méwi nauczyciel, uwaznie stuchamy”.

Gdy uczen jest niezgrabny ruchowo:

— pozwol mu nie brac udziatu w nielubianych rodzajach aktywnosci fizycznej;

— zachecaj dziecko do ruchu z uwzglednieniem jego preferencji (np. pozwol unikac
aktywnosci ruchowej zwigzanej z rywalizacjg);

— indywidualizuj wymagania i ocene z wychowania fizycznego.

Gdy uczen ma trudnosci w czytaniu ze zrozumieniem:
— zastosuj metode postugiwania sie ilustrowanym tekstem;
— pozwdl na czytanie ksigzek o ulubionej tematyce;

— pamietaj, ze dla dziecka z zespotem Aspergera ksigzki o tematyce popularno-
naukowej mogag by¢ bardziej zrozumiate niz opowiadania;

— nie zaktadaj, ze uczen zrozumiat to, co przeczytat; sprawdzaj stopien zrozumienia
tekstu, zadawaj dodatkowe pytania;

— w pracy nad zrozumieniem tekstu pomocne dla ucznia mogg by¢ czgstkowe
pytania: ,Co sie wydarzylo? Kiedy? Gdzie? Komu? Jakie bylo zakonczenie
zdarzenia? Dlaczego? Co przezywat bohater?”

Gdy uczen ma trudnosci w pisaniu:

— pozwol uczniowi na korzystanie z edytora tekstu;

— rozwaz mozliwos¢, by dziecko dyktowato, a dorosty lub inny uczen zapisywat
dostownie jego wypowiedz;
— sprawdzaj wiedze ucznia w formie odpowiedzi ustnych;

— pozwol na poprawe prac pisemnych w formie ustne;.

Matematyka

Dzieci z zespotem Aspergera czesto wykazujg duze zdolno$ci w zakresie
wykonywania obliczeh. Poniewaz jednak mogg miec trudnosci w rozumieniu polecen
w formie pisanej, aby utatwiC im zrozumienie, mozna stosowac ilustracje
umozliwiajgce zrozumienie tresci.

Zapobieganie przemocy wobec dziecka z zespotem Aspergera

Waznym zagadnieniem jest rozpoznawanie i ochrona dziecka przed przemocg
emocjonalng lub fizyczng ze strony innych dzieci. Odmienne zachowanie jest tatwo
zauwazalne przez rowiesnikow i moze by¢ wykorzystywane poprzez manipulowanie
dzieckiem, wysmiewanie go i prowokowanie.



Sytuacje te stwarzajg pole dla pracy wychowawczej z dzieCmi i mtodziezg w celu
przeciwdziatania przemocy w szkole, ksztattowania postaw tolerancji i wspierania
0s6b przejawiajgcych roznorodne problemy. Istotng role odgrywa tutaj modelowanie
zachowan przez dorostych.

Jezeli uczniowie obserwujg zrozumienie, szacunek, wsparcie i akceptacje ze strony
nauczyciela, jest bardzo prawdopodobne, ze bedg prezentowali podobng postawe.
Wazne znaczenie ma rowniez praca nad niwelowaniem uprzedzen i negatywnych
opinii rodzicow innych dzieci, prezentujgcych postawy odrzucajgce.

Zadaniem nauczyciela jest obserwowanie, czy dziecko z zespotem Aspergera nie
jest izolowane, lub odrzucane przez reszte klasy; jesli jest — nauczyciel powinien
podja¢ dziatania na rzecz zapobiegania takim sytuacjom poprzez:

— przydzielanie dzieci do wykonywania grupowych zadan i projektéw losowo;
— umozliwienie innym uczniom poznania mocnych stron kolegow;

— umozliwienie dziecku prezentacji na forum klasy czesto ponadprzecietnej wiedzy
w okreslonych dziedzinach (np. organizowanie lekcji/prezentacji na wybrany temat).

Dzieci i dorosli sg bardziej sktonni zinterpretowa¢ dziwne zachowania jakiego$ ucznia
na jego korzysc, jesli znajg jego przyczyne. Przed niekorzystnymi postawami
otoczenia w stosunku do dziecka z zespotem Aspergera moze uchroni¢ ujawnienie
jego problemow. Najlepiej, zeby takiej informacji udzielit psycholog lub odpowiednio
przygotowani rodzice, ktorzy sg najlepszymi ambasadorami swojego dziecka.
Informacji moze udzieli¢ rowniez odpowiednio przygotowane do tego dziecko. (Tylko
za wyrazng zgodg dziecka i jego rodzicow.)

Leczenie farmakologiczne

Najczesciej dzieci z zespotem Aspergera nie wymagajg leczenia farmakologicznego.
Niekiedy zastosowanie lekéw moze by¢ zalecone ze wzgledu na objawy depresyjne,
lekowe, nasilone rytuaty, natrectwa. Leki mogg by¢ rowniez stosowane w przypadku
nasilonych zaburzen koncentracji uwagi, impulsywnosci i nadmiernej ruchliwosci,
agresji. Sposob dawkowania zwykle nie wymaga ich podawania na terenie szkoty.
Personel szkoty powinien zwracaé uwage na ewentualne objawy niepozgdane
wywotane przez leki i zgtaszac je rodzicom.

Pielegniarka szkolna moze monitorowaé wage i wzrost dziecka oraz ewentualne
ciSnienie i tetno w celu szyb-kiego wychwycenia objawdéw ubocznych zazywania
lekdbw. W czasie wyjazdéw dziecka z klasg leki powinny by¢ podawane przez
pielegniarke lub nauczyciela (po pisemnym upowaznieniu przez rodzicow dziecka
oraz zleceniu wydanym przez lekarza) w Scisle zalecanej dawce i o okreslonych
godzinach. Leki powinny znajdowac sie w oryginalnym opakowaniu z ulotka.

Gdy podczas wyjazdu szkolnego (wycieczka, ,zielona szkota”) wystgpig niepokojgce
objawy, opiekun dziecka powinien zgtosi¢ sie z dzieckiem do najblizszego lekarza,
informujgc o zazywanym przez dziecko leku (najlepiej opakowanie leku zabrac¢ ze
sobg).

Wspolpraca z rodzicami dziecka

Wspotpraca z rodzicami/opiekunami ma kluczowe znaczenie w opiece i edukacii
dziecka z zespotem Aspergera. Systematyczna, planowana wspotpraca jest jednym
z czynnikbw wptywajgcych na osiggniecia szkolne dziecka autystycznego, na jego



prawidtowe funkcjonowanie w klasie oraz Srodowisku szkoty. Kontakty te czesto
inicjujg sami rodzice, poniewaz sg swiadomi potrzeby wspotdziatania i wspotpracy.

Rodzina jest petnoprawnym uczestnikiem procesu rewalidacji, dlatego powinna byc¢
informowana i wyraza¢ zgode na wszelkie oddziatywania podejmowane wobec
dziecka. Uprawnienia te wynikajg z naturalnego prawa rodzicéw do decydowania
0 wlasnym dziecku.

Niezbedne do nawigzywania korzystnej wspotpracy jest pozyskanie przez
nauczyciela zaufania i sympatii rodzicoOw poprzez prezentowanie postawy akceptaciji
dla ich dziecka oraz wykazywanie potencjalnych mozliwosci rozwojowych dziecka.
Tylko wowczas rodzice zaakceptujg propozycje szkoty i zechcg w nich aktywnie
pomagac¢. Do réznorodnych dziatan na rzecz podjecia przez nauczyciela
konstruktywnej wspotpracy z rodzicami naleza:

— blizsze poznanie rodziny w sympatycznych sytuacjach pozaszkolnych w miejscach
i okolicznosciach neutralnych (wycieczka, ognisko);

— inicjowanie i pomoc grup wsparcia dla rodzicéw;

— zasieganie opinii rodzicow, na przyktad za pomocg ankiet, na tematy dotyczace
dziatalnosci szkoty i oczekiwan wobec niej;

— zapraszanie rodzicow do udziatu we wspolnych dyskusjach dotyczgcych ich
wilasnego dziecka, zasieganie u nich informacji dotyczacych jego rozwoju, trybu
zycia, stanu zdrowia;

— organizowanie zaje¢ otwartych i imprez szkolnych w terminach dogodnych dla
rodzicow,;

— systematyczne, indywidualne kontakty rodzicéw z nauczycielami.

Formy i zakres wspotpracy z rodzicami w duzej mierze bedg =zalezaty od
dyspozycyjnosci i mozliwosci rodzicow, ale zawsze warto o nig zabiega¢. Nauczyciel
powinien takze by¢ naturalnym sprzymierzehcem rodzicow w pokonywaniu przez
nich wielu trudnosci. Rodzice dziecka posiadajg najwiecej informaciji, ktére moga
pomoc w nauczaniu i postepowaniu z dzieckiem, np. informacje o wrazliwosci
sensorycznej dziecka, stosowanych sposobach radzenia sobie, sposobach
motywowania go do pracy.

Wspotpraca z rodzicami jest niezbedna, by zidentyfikowac te obszary funkcjonowania
dziecka, ktére wymagajg poprawy i wsparcia. Dla poprawnego procesu edukacji
wazne jest, by zasady, ktorych ma przestrzega¢ dziecko, byly jednakowe w szkole
iw domu. Nalezy unika¢ doraznego wzywania rodzicbw w razie negatywnych
zachowan dziecka, jak réwniez proponowania im czy zgdania od nich, by wéwczas
zabrali je do domu. Moze to by¢ przyczyng eskalacji trudnych zachowan, poniewaz
wzmacnia sie je poprzez okazywang dziecku dodatkowg uwage rodzicéw oraz
pozwolenie mu na unikniecie pracy na lekcji lub trudnej dla niego sytuacji. Nie jest
zasadne wpisywanie do dzienniczka uwag dotyczgcych ,niegrzecznego zachowania”.
Wskazane jest raczej okreSlenie z rodzicami, pedagogiem i psychologiem
wiasciwych i mozliwych do osiggniecia w okreslonym czasie zachowan, ktére dziecko
powinno wypracowac.

Oceny zachowania ucznia nalezy dokonywaé po kazdej lekcji lub przerwie w karcie
pracy ucznia, ktérg zanosi on codziennie do domu. W modyfikacji zachowan
w kierunku pozgdanym pomocne sg metody wykorzystujgce techniki zetonowe: za



pozytywne zachowania dziecko jest nagradzane pochwatami i okreslonymi,
atrakcyjnymi dla niego nagrodami. Nalezy pamietaC, ze zmian w zachowaniu
dokonuje sie metodg ,matych krokow”, a stosowanie metod wspierajgcych bedzie
konieczne przez wiele lat. Wskazane jest okreslenie czestotliwosci spotkan rodzicow
z wychowawcg, psychologiem lub pedagogiem szkolnym w celu oceny postepow
dziecka, aktualnych trudnosci i planowania dalszych oddziatywan. Rodzicom nalezy
komunikowa¢ nie tylko trudnosci i problemy, ale réwniez pozytywne zachowania,
umiejetnosci i zmiany w funkcjonowaniu ich dziecka. Skupienie sie jedynie na
trudnosciach moze uniemozliwi¢ utrzymanie wspotpracy z rodzicami i dzieckiem.

Obecnos¢ w klasie dziecka z zespotem Aspergera moze sta¢ sie olbrzymim
wyzwaniem i okazjg dla nauczyciela, by wptyng¢ na zmiane zycia takiego ucznia na
lepsze. Nauczyciel, ktory wtasciwie ukierunkuje rozwoj dziecka, dostrzeze jego
talenty i bedzie je umiejetnie rozwijat i wspierat, moze pomdc dziecku
w przezwyciezeniu napotykanych trudnosci. Dziecko z zespotem Aspergera moze
osiggnagc¢ sukces edukacyjny i poprawi¢ swoje funkcjonowanie spoteczne. Na dtugo
zachowa ono w pamieci tych pedagogéw, ktérzy podali mu pomocng dton wtedy, gdy
byto mu naprawde trudno.

UCZNIOWIE Z AUTYZMEM

Autyzm, to zaburzenie rozwoje, ktorego objawy wystepujg w trzech gtéwnych
obszarach

(tzw. triada autystyczna):

e komunikacja;

e interakcje spoteczne;

« stereotypowe wzorce zachowania, zainteresowania i aktywnosci.
Symptomy trudnosci:
Komunikacja A. Niewerbalna:

e unikanie kontaktu wzrokowego podczas rozmowy;
e uzywanie mimiki twarzy niedostosowanej do wypowiedzi;
e problemy z odczytywaniem mimiki twarzy, tonu gtosu, gestéw rozmédwcy;

« wykonywanie ograniczonych gestéw w celach komunikacyjnych np.
wskazywanie lodéwki w celu otrzymania ulubionego przysmaku;

e bardzo uboga ekspresja emocjonalna poprzez mimike;
e widoczny brak spontanicznosci w gestykulacji;

e nieprawidiowa postawa, niezrecznos¢ ruchowa, przyjmowanie specyficznych
poOz ciata, ekscentryczny sposob;

e poruszania sie np. chodzenie jedynie na palcach.
B. Werbalna:
« ograniczona zdolno$ci inicjowania i podtrzymywania konwersac;ji;

e nietypowy ton gtosu lub nietypowy rytm mowy np. wymawianie kazdego
zdania jak pytania;



uporczywie powtarzanie tego samego stowa lub zdania (echolalia);
wielokrotnie powtarzane pytania (pytania perseweracyjne);

nieuzywanie stéw "ja", "moje" w odniesieniu do siebie. Mowienie o sobie
w 3 osobie np. "Marek chce pi¢", zamiast "ja chce pic";

nie uwzglednianie w mowie form, odmiany wyrazow (agramatyzmy);
wypowiedzi sprawiajgce wrazenie nieadekwatnych;
trudnos¢ w komunikowaniu potrzeb lub pragnien;

bardzo dostownym rozumienie wypowiedzi - braku rozumienia metafor,
dowcipow.

Interakcje spoteczne

brak zainteresowania otoczeniem i osobami (zamkniecie we wiasnym
Swiecie),nieumiejetnosc¢ inicjowania kontaktu;

brak zdolnosci do tworzenia wiezi emocjonalnych, a wiec np. stosownych do
wieku zwigzkow przyjacielskich z réwiesnikami;

problemy w rozumieniu uczu¢ lub méwieniu o uczuciach;

nieumiejetnos¢ odczytywania czyichs mys$li, intencji, emocji, w tym
bezstownych sygnatéw niezadowolenia;

nieumiejetnos¢ przewidywania, co ludzie mogg zrobi¢, powiedziec
w okreslonej sytuaciji;

brak spontanicznego cieszenia sie i dzielenia sie wlasnymi sukcesami
Z innymi osobami;

nie angazowanie si¢ w zabawy grupowe, nie wchodzenie w role, nie
nasladowanie, nie uzywanie zabawek w kreatywny sposéb, brak wyobrazni
i zabawy "na niby";

dziecko nie lubi by¢ dotykane, trzymane na rekach lub przytulane;
skupianie sie na detalach , a nie na catosci sytuaciji;

nieumiejetnos$¢ uczenia sie na wiasnych btedach;

nieumiejetnos¢ zastosowania w szerszym kontekscie zapamietanych regut;

nieumiejetno$¢ uogodlnia zasad sytuacji podobnych - nie ma podobnych, sg
nowe;

nie rozumienie odstepstw od panujgcych zasad;

komunikowanie swoich potrzeb, sprzeciwu czesto w sposob niezrozumiaty.

Stereotypowe wzorce zachowania, zainteresowania i aktywnosci

przywigzywanie sie do statego, powtarzalnego planu dnia, bardzo
emocjonalne reakcje na jakiekolwiek zmiany w najblizszym otoczeniu, np.
panika i ptacz, podczas przemeblowania lub koniecznosci péjscia do szkoty
0 innej godzinie niz zwykle;

obsesyjne ukfadanie przedmiotéw w okreslonym porzadku;



silne przywigzanie do przedmiotow petnigcych funkcje talizmanow;

specyficzne zainteresowania, pogtebianie wiedzy na jaki$ konkretny, czesto
bardzo waski i specjalistyczny temat czesto zwigzang z cyframi i symbolami
np. zapamietywanie i recytowanie rozktadu jazdy tramwaju;

spedzanie czasu na uktadaniu zabawek w specyficzny sposob, obserwowaniu
poruszajgcych sie przedmiotéw np. wentylator, pralka lub koncentracja sie na
konkretnej czesci przedmiotu (np. koto samochodu zabawki);

wielokrotne powtarzanie ruchdow takich jak trzepotanie rekoma na wysokosci
oczu, krecenie sie wokdét wiasnej osi, monotonne Kkotysanie sieg,
podskakiwanie, wyginanie palcow (tzw. stereotypie ruchowe lub
autostymulacje).

Wskazowki do pracy z uczniem:

A.

zminimalizowanie lub catkowite wyeliminowanie elementdw rozpraszajgcych,;
posadzenie ucznia blisko nauczyciela,

zachowanie schematu pracy i statosci dziatan edukacyjnych (np. zajmowanie
tej samej fawki lub stolika podczas zajec);

opracowanie planu codziennych zaje¢ i kazdorazowe zapoznawanie z nim
ucznia;

wczesniejsze informowanie o zmianach np. w rozkfadzie zaje¢ lekcyjnych,
uprzedzanie o zastepstwach na lekcjach, wyjsciach, wizytach nowych osob.
Informowanie, w jaki sposoéb trzeba sie zachowaé w nowej sytuacji;

wyrazne zaznaczanie konca okreslonej aktywnosci, zabawy, zadania, zanim
przejdzie sie do nastepnych,;

kierowanie polecen indywidualnie do dziecka. Zwracanie sie do niego po
imieniu. Wiasciwe uzywanie zaimkéw osobowych Ja i Ty;

podczas rozmowy uzywanie prostego i jednoznacznego jezyka;

wyjadnianie metafor i przenosni, wyrazéow bliskoznacznych, Zzartéw Iub
dowcipéw uzytych podczas prowadzenia lekcji;

popieranie informacji stownej gestami, mimike;

uzupetnianie rysunkiem, zdjeciem, filmem Ilub modelem przekazywanych
podczas lekcji tresci abstrakcyjnych;

w razie potrzeby wydtuzanie czasu przeznaczonego na wykonywanie
poszczegoblnych zadan i prac pisemnych;

dzielenie trudniejszego lub dtuzszego zadania na kilka czesci;



sprawdzanie zrozumienia czytanego tekstu poprzez zadawanie dodatkowych
pytan: Co sie wydarzyto? Gdzie ? Kiedy? Dlaczego? itp.;

dostosowywanie pomocy dydaktycznych i treSci zadan do zainteresowan
ucznia (np. obliczanie réznicy czasu na podstawie rozktadéw jazdy);

wykorzystywanie waskich i fachowej wiedzy ucznia podczas prowadzenia
lekcii;

na lekcjach wychowania fizycznego unikanie aktywnosci ruchowej zwigzanej
z rywalizacjg. Dbanie o losowe przydzielanie do grup (dzieci autystyczne sg

mniej sprawne i niezgrabne ruchowo, a dodatkowo majg problemy z graniem
zespotowym, co sprawia, ze sg pomijane lub niechetnie wybierane;

w sytuacji wzburzenia lub zdenerwowania umozliwienie pobytu w spokojnym,
cichym miejscu np. bibliotece, gabinecie pedagoga;

ignorowanie i nie reagowanie na zachowania prowokacyjne (np. ptacz, plucie,
krzyk). Dziecko powinno wykona¢ wyznaczone zadanie pomimo takich
zachowan;

czeste przypominanie o normach i zasadach funkcjonowania spotecznego
oraz chwalenie i nagradzanie za ich przestrzeganie;

nie zadawanie pytan "dlaczego to zrobite$", ale opisywanie co nam sie nie
podoba w zachowaniu, czego oczekujemy i nazwanie emocji;

opracowanie sposobdéw radzenia sobie z emocjami w kategorii akceptowane -
nieakceptowane.



